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La Contraloria del Estado Téchira, a través de la Oficina deAtencldn al Publlco y Articulo:

Participacion Ciudadana realizé el evento denominado “XVIl encuentro con las “Dia Mundial del
Comunidades”, en Queniquea, municipio Sucre. Actividad que conto ademas Donante de Sangre”
con la participacién de ciudadanos de los municipios Francisco de Miranda y

José Maria Vargas.
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La Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion 66/127 , designa
el 15 de junio como Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez. Representa el dia del ano cuando
todo el mundo expresa su oposicion a los

abusos y los sufrimientos infligidos a ciudadano. sino de tu cultura
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¢ Como serconsciente?

Entrena tu mente: Ser consciente es el
habito de prestar atencion de manera
consciente a lo que sucede a tu alrededor.
Ser consciente toma practica. Existen
muchas maneras en las que puedes
entrenar tu mente para incrementar fu
concientizacion todos los dias.

Piensa en lodas ias cosas que haces
diariamente como comer, respirar, moverte
y hablar. Hay algunos ejemplos: imagina
que comjenzas a percatarte mas de cada
parte de tu dia. Piensa en lo que podrias
nolar si comienzas a prestar atencion de
verdad a las partes pequenas de fu vida.
Este es el pnmer paso en fu camino a ser
mas consciente.

Practica ser consciente durante tus
aclividades diarias. Por gjemplo, presta
afencion a cada paso mientras haces el
café de la manana. Luego, debes
percatarte de como tus sentidos
reaccionan mientras bebes el café. Intenta
ser consciente de una nueva parte de fu
rutina todos los dias.

Intenta ser consciente durante tu ducha de
la manana. Piensa en serio acerca de tus
sentidos. ; El agua tibia se siente bien?, ;te
gusta el aroma de tu gel de bano? Presta
atencion a las sensaciones involucradas en
cada parte de tu rutina diana,

"SE TU MISMO. LOS DEMAS PUESTOS
ESTAN OCUPADOS™

Ovear \Wille

=

-

~
|}

Una Produccién Mas de la Division de Imagen Corporativa y Eventos Especiales de la Contraloria del Estado Tachira

Sé breve. En realidad, tu mente funciona
mejor en estallidos cortos de actividad, asi
que haz que tus sesiones de practica sean
cortas. Los estudios han demostrado que
es mas productivo y util dividir largos
periodos de concentracion. Esto quiere
decir que en realidad podras ser mas
consciente si lus sesiones de practica son
cortas.

Por ejemplo, enfocate en elegir un traje
para el trabajo, pero luego deja que tu
mente divague mientras realizas los
movimientos para vestirte.

Monitorea lu salud. Tener en cuenta tu
salud fisica es una parte importante de ser
mas consciente. Presta atencion a tu
cuerpo y ten en cuenta los niveles de
energia, punzadas de hambre,
sufrimientos y dolores. Sintonizar las
sefales de tu cuerpo te ayudara con tu
bienestaren general.

Practica comer conscientemente al
percatarte de las comidas que eliges
comer. No solo debes pensar en lo que te
qusta y lo que no te gusta, sino también
considerar los valores nutricionales.
Ademés, debes percatarte del acto de
comer y ver como tus sentidos (vista, olfalo
y gusto) responden a diferentes comidas.

Fuente: http.//es.wikihow.com/ser-
consciente




Enla CET, cada unode los servidores publicos
que laboran en nuestra sede, velan por el
cumplimiento de la norma, se preocupan por
tener presente tanto fuera comoenla institucion
los valores de: honestidad, compromiso,
responsabilidad, respeto, excelencia y
confidencialidad.

Nosotros como Contraloria del Estado Tachira,
en cada una de las actuaciones aplicamos todos
los principios que nos rigen, con el objetivo de
cumplir con las normas y procedimientos
establecidos en la Ley y, que guian nuestras
acciones en la lucha permanente contra la

Nuestros servidores y servidoras publicos,
hacen parte de un grupo de trabajo que armoniza
sus acciones hacia el cumplimiento de los
planes propuestos por el Organo Contralor,
asegurando un eficaz y efectivo cumplimiento
de sus objetivos, prevaleciendo el bien comin
por encima del interés particular.

Como maxima autoridad de Control Fiscal en el
estado Tachira, fortalecemos la gestion de las
entidades sujetas a confrol a traves de
actuaciones y acciones fiscales, asesorias vy
la promocion de la participacion ciudadana,
mediante el apoyo de un equipo humano
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corrupcion,

competente ycomprometido.
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la Declaracion Jurada de Patrimonio es un
requisito establecido en la Ley y una estrategia
empleada por la Contraloria General de la
Republica, como mecanismo contra la
corrupcion. Requisito necesario que deben
cumplir los funcionarios publicos de alto rango
y de confianza anualmente.

De esta manera, la DJP se convierte en un
mecanismo de obligatorio cumplimiento,
puesto que aquellos funcionarios plblicos que
no cumplan con la normativa seran
sancicnados de acuerdo a lo establecido en la
Ley contrala corrupcion.

Para cumplir con este deber la Contraloria
General de la Republica recomienda: disponer
de toda la informacion patrimonial (activos y

pasivos), incluyendo los bienes y obligaciones
de su grupo familiar: conyuge, concubino o
persona con quien mantiene una unién
estable de hecho y los hijos menores de edad
sometidos a su patria potestad.

Asimismo el funcionario piblico No debe
olvidarque para acceder al sistema la cuenta
de usuario es el correo electronico con el cual
se registro.

Para realizar este procedimiento, el servidor
publico tendra desde el 01 hasta el 31 de julio
del afo en curso, ingresando al portal web
http://www.cgr.gob.ve/ o acudir a las
contralorias mas cercanas, alli les brindan las
normativas para efectuar este proceso
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Contraloria del Estado realizo el XVil encuentro con las

La Contraloria del Estado Tachira, a través
de la Oficina de Atencion al Publico y
Participacion Ciudadana realizé el evento
denominado "XVII encuentro con las
Comunidades’, en Queniquea, municipio
Sucre. Actividad que contd ademas con la
participacion de ciudadanos de los
municipios Francisco de Miranda y José
Maria Vargas.

Durante la actividad los comuneros y
comuneras, intercambiaron experiencias,
herramientas metodolégicas,
planteamientos, esbozaron inquieludes y
problematicas que fueron orientadas
oportunamente a través de los facilitadores.

En el evento se compartieron experiencias
sobre: La Elaboracion de Pian Comunitario
de Desarrollo Integral, por parte de la
Fundacion para el Desarrollo y Promocion
del Poder Comunal (Fundacomunal),
impartido por el profesor Luis Chacon; la
Formulacion de Proyectos, por parte del
Instituto Auténomo para el Poder Comunal
del Estado Tachira (INAPCET), dictado por
la Ing. Eliana Moncada; la Rendicion de
Cuentas, por parte del Unidad Receplora
Estadal del Consejo Federal de Gobierno,
impartido por el Ing. Daniel Herandez; la
Red de Participacion Comunitaria, por parte
de la Contraloria del Estado Tachira,
ponenteAbg. Dalilade Caires.

El taller realizado en esta jurisdiccion le
permitié a cada uno de los participantes
obtener respuestas positivas, aclarar
inquietudes, y fortalecer los conocimientos
en prevencion y participacion ciudadana.

“‘En este dia logramos ahondar sobre
diversos femas que son importantes para
los proyectos, para la rendicion de cuentas,
para la parte organizativa de las
comunidades pertenecientes al Poder
Popular, ya que el trabajo de campo que
realizan en su dia a dia requieren del
conocimiento basico para la buena
gjecucion y actuacion de los trabajos

“Waciala Transparencia de Ia Gestion Pablica”
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realizados” enfatizo Daniel Fernandez,
Analista del Consejo Federal de Gobiemo
Actividades que son realizadas en el marco
de! fortalecimiento del Poder Popular, con el
objetivo de aportar a las comunidades
apoyo, y la capacitacion en todos los
aspectos vinculados al de derecho de ia
participacion ciudadana en el control de la
gestion publica.

Por su parte, Luis Chacon perteneciente al
consejo comunal la Trinitaria dijo que “Estas
aclividades permiten la integracion de los
consejos comunales, las comunas logrando
una red comunitaria que facifitara agilizar
los proyectos, la ejecucion y el buen uso de
los recurso, logrando asi el desarrolio de
las comunidades y el buen cumplimiento de
los planes estratégicos que beneficiarana a
la poblacion”

Finalmente en esta jornada que realizaria la
Contraloria del Estado Tachira, a través de
la Oficina de Participacion Ciudadana fos
comuneros y comuneras resolvieron dudas
que les permitira la buena ejecucion de los
proyectos planteados.

“Nacia la Transparencia de Ia Gestion Publica” U @CETachira
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La CET realizo el Taller “Atencion al Ciudadano”

La Contraloria del Estado Tachira, a través
de La oficina de Atencién al Publico y
Participacion Ciudadana, continua
ofreciendo talleres de capacitacion en los
municipios del Estado, con fin de orientar a
los ciudadanos en materia de control y
atencion comunitaria.

En esta oportunidad, a través del programa
Control Comunitario los facilitadores
adscritos a la Contraloria del Estado
Tachira, La Abg. Dalila De Caires; la Lcda.
Gladys Gallanti; y el Lcdo. Andrés Salcedo,
ofreciercn en el municipio Andrés Bello, el
taller Oficinas de Atencion al Ciudadano con
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el objetivo de brindar informacién oportuna y
veraz en materia de atencion.

Taller que se realizd el 06 de junio del
presente afio, contando con la asistencia de
funcionarios de la Contraloria del Municipio
Andrés Bello; el Consejo Municipal de esta
jurisdiccion, el Departamento de Hacienda,
el Instituto del Deporte; la Alcaldia del
municipio, entre otros.

De esta manera, un total de 22 personas
serian capacitadas para promover la
participacion ciudadana en la gestion
publica, suministrar y ofrecer de forma

oportuna, adecuada, efectiva la informacion
requerida por los usuarios, apoyar orientar,
recibir y tramitar solicitudes sobre
procedimientos y servicios, gestionar de
manera correcta denuncias, quejas,
reclamos, sugerencias y peticiones de los
usuarios en general.

De esta manera, la Contraloria del Estado
Tachira continda desarrollando talleres en
pro del bienestar de las comunidades;
proximamente se estaran dictando estas
actividades en los municipios Rafael
Urdaneta; San Cristobal y Garcia de Hevia.

Visita nuestro website: www.contraloriaestadotachira.gob.ve
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contra el abuso y el maitrato en la Vejez ‘

La Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion 66/127 , designa
el 15 de junio como Dia Mundial de Toma
de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez. En este dia el mundo entero
expresa su rechazo en contra de los
abusos y sufrimientos a los que son
victimas los adultos mayores

La poblacién mundial de las personas de
60 afios 0 mas sera mas del doble, de 542
millones en 1995 a alrededor de 1.200
millones en 2025. Se estima que entre el
4% y el 6% de las personas mayores de
todo el mundo han sufrido alguna forma de
abuso y maltrato.

El maltrato de las personas de edad puede
llevar a graves lesiones fisicas y tener
consecuencias psicologicas a largo plazo.
Los malos tratos a las personas de edad se
prevé que aumentaran dado que en
muchos paises el envejecimiento de la
poblacion es rapido.

En consecuencia, afrontamos en la
actualidad un problema social mundial que
afecta la salud y los derechos humanos de
millones de personas mayores en todo ef
mundo y el cual merece nuestra atencion y
sobre todo, aquella que le puede brindar la
comunidad internacional,

15

JUNIO

Dia Mundial de

toma de conciencia

de abuso y maltrato

en la vejex

Educacion, respetoy dignidad

El maltrato a las personas mayores supone
una vulneracion de su dignidad y derechos.
Los mismos minimos de educacion, respeto
y dignidad que exigimos para nosotros
debemos reclamarfos de forma nigurosa
para nuestros mayores, no pueden obviarse
por el hecho de que algunos mayores
necesiten ayuda o estén en situacion de
dependencia econbmica, funcional, o de
ofras.

Esos minimos de respeto y dignidad son
fundamentalmente:

Tratar con respeto y escuchar de modo
activo al mayor.

Fomentar su participacion.
Garantizarle el mayor grado de
independencia y autonomia.

Promover recursos que le hagan mantener
su esencia social y evitar la soledad y el
aislamiento.

Respetar su opinion, especialmente en
cuestiones que inciden en su propia vida.

Respetar su intimidad y protegerie de
abuso, reclusiones, negligencias y malos
tratos fisicos.
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El Dia Mundial del Donante de Sangre se
celebra el 14 de junio de cada afio. Su
objetivo es ayudar a crear una cultura
mundial de la donacion voluntaria de
sangre. Desde 2004, con este evento se
rinde homenaje a los donantes de
sangre y se pone de manifiesto la
funcién singular que desempefian en la
salud de su comunidad por el hecho de
salvarvidas.

Con esta celebracién también se
pretende crear una mayor conciencia
sobre la necesidad de sangre y de que
muchas mas personas en el mundo se
conviertan en donantes voluntarios de
sangre.

E! Dia Mundial del Donante de Sangre
cuenta con el patrocino de cuatro
organismos fundadores que trabajan
juntos para promover la donacion
voluntaria de sangre:

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)

La Federacion Internacional de
Sociedades Nacionales de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja (FICR)

La Federacion Internacional de
Organizaciones de Donantes de
Sangre la Sociedad Internacional de
Transfusion de Sangre

Estas organizaciones representan a 193
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Estados Miembros de la OMS, 186
Sociedades Nacionales de la Cruz Roja
y de la Media Luna Roja, mas de 60
organizaciones nacionales de donantes
de sangre y mas de 3.000 especialistas
en transfusion de sangre.

En la Asamblea Mundial de la Salud de
2005, los ministros de salud de todos los
Estados Miembros de la OMS adoptaron
por unanimidad una resolucién en la que
se reconoce que los donantes de sangre
voluntarios no remunerados son la
piedra angular del suministro de sangre
segura, adecuada y sostenible.
Refrendaron el Dia Mundial del Donante
de Sangre como jornada anual y
recomendaron su incorporacion a los
programas nacionales de donantes de
sangre.

Las campafas y actividades cuentan
con el respaldo de una campaifia
mediatica internacional. Cada afio se
selecciona un pais que ha demostrado
logros importantes en sus actividades
encaminadas a conseguir o mantener el

14 de junio n.
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DONA SANGRE!

100 por ciento de donaciones
voluntarias de sangre en el que se
celebra un evento de alcance mundial
para el Dia Internacional del Donante de
Sangre.

Con la celebracion del Dia Mundial del
Donante de Sangre no se pretende
sustituir dias o semanas elegidos por los
paises para honrar a sus donantes, sino
brindar una oportunidad para que el
mundo se una en una celebracion a
escala mundial del espiritu humanitario,
de voluntariado y de solidaridad.

La finalidad del Dia Mundial del Donante
de Sangre es la siguiente:

Crear conciencia sobre la funcién que
todos podemos desempefiar salvando
vidas y mejorando la salud de las
personas

Animar a los miembros de la sociedad a
convertirse en donantes voluntarios de
sangre.

Impulsar programas y campafas de
educacion de donantes a mas largo
plazo para fortalecer los servicios de
transfusion de sangre

Fuente:
http://www.ifrc.org/es/introduccion/healt
h-activities/servicios-de-sangre/dia-
mundial-del-donante-de-sangre/
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